
６月で３０℃を越える暑さが続いています・・・。

ステップ班での日中活動はドライブを兼ねて公園へ行き、

公園内をウォーキングしています。

陰になっているベンチで休憩を行いながら実施しています。

熱中症対策の為、しっかりと水分補給も行っています。

公園に新しく遊具が設置され、遊具が好きな利用者さんは

楽しく遊ばれており、気分転換になっているようです。

公園の池の周りに紫陽花が綺麗に咲いていました(●´ω｀●)

来月からはいよいよプールが開始されます。


